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Smart    Science 

 

 



 

เร่ืองที่ 1  ร่างกายของเรา 

ให้นกัเรียนอ่านหนังสือ  วิทยาศาสตร์  ป.1  

หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดต่อไปนี ้

1. ใบงาน  เรื่อง  ร่างกายของเรา 
2. ใบความรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา  (ท่ีมา :เอกสารจาก อจท.)  

 

***หมายเหตุ  เอกสารและแบบฝึกหัดต่างๆ จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ของผู้เรียน ไม่ได้ใช้เพื่อการซื้อ-
ขาย 

 

 

 

 

 

 

 

     



       ใบความรู้ 
ร่างกายของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จงเขียนช่ืออวยัวะภายนอกใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เรื่องท่ี 2  การดูแลรักษาอวัยวะ 

ให้นักเรียนอ่านหนังสือ     วิทยาศาสตร์   ป.1 

หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้ 

ใบความรู้ 
การดแูลรกัษาตา  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 เมตร 
 
 
 

 

ดโูทรทศัน์ในระยะทีห่่างพอสมควร 

อ่านหนงัสอืในที ่
ทีม่แีสงสว่างเพยีงพอ 

พกัผ่อนสายตา 
โดยมองตน้ไมส้เีขยีว 

การดแูลรกัษาตา 



การดแูลรกัษาห ู

 
 

1. ตะโกนใส่หเูพ่ือน  2. ใช้ไม้หรือของแขง็แคะห ู

 
 
 
 
 
 
  
 

3. เม่ืออาบน ้าเสรจ็ใช้ผ้าแห้งเชด็น ้าท่ีใบห ู
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 5.6     หน้าท่ีและการดแูลรกัษามือและน้ิวมือ 

 
 
     

 
 

 
 
 
 

 
มือและน้ิวมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
  

 
 

ตดัเลบ็ใหส้ัน้อยูเ่สมอ 

การดแูลรกัษา 

เรามมีอืไวห้ยบิจบัสิง่ของ เขยีนหนงัสอื และท างานต่างๆ 

หน้าท่ี 

ลา้งมอืใหส้ะอาด ไมก่ดัเลบ็มอื แปรงเลบ็ใหส้ะอาด 



หน้าท่ีและการดแูลรกัษาขาและเท้า 
 
     

 
 

 
 
 
 

 
ขาและเท้า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

การดแูลรกัษา 

เราใชเ้ทา้ในการรบัน ้าหนกัตวั และเคลือ่นที ่ 
เช่น วิง่ เดนิ กระโดด เป็นตน้ 

หน้าท่ี 

ตดัเลบ็ใหส้ัน้อยู่เสมอ ลา้งเทา้ใหส้ะอาด ใสร่องเทา้ก่อนออกจากบา้น เชด็เทา้ใหแ้หง้ 



การดูแลท าความสะอาดร่างกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการสระผม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการแปรงฟัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการล้างมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการตดัเลบ็ 

 

 



 

 
ข้อปฏิบติัในการดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 

 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ไม่กดัเลบ็มอื 
ไม่ตะโกนใสห่กูนั 

ไม่สัง่น ้ามกูแรงๆ 

ไม่ใชส้ิง่ของแคะจมกู 

ไม่อยูใ่นทีท่ีม่เีสยีงดงัเป็นเวลานานๆ 

ข้อปฏิบติัในการ 
ดแูลรกัษา 

อวยัวะภายนอก 
 



 

 

แบบฝึกหดั 
การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนส ารวจตนเองเกีย่วกบัการดแูลรกัษาอวยัวะต่างๆ  โดยขดี     ลงในตารางตามความเป็น
จรงิ 

   การปฏิบติั 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติั 
  ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางครัง้ ไม่เคยท า 

 1. ใชม้อืขยีต้าเมือ่ฝุน่เขา้ตา 

 2. อ่านหนงัสอืในรถทีก่ าลงัแล่น 

 3. อ่านหนงัสอืในทีท่ีม่แีสงสลวั 

 4. สัง่น ้ามกูแรงๆ 

 5. ใชส้ิง่ของแคะจมกู 

 6. ใชส้ิง่ของแคะหู 

 7. ใชฟ้นัเปิดถุงขนมหรอืสิง่ของ 

 8. ถอดรองเทา้เดนินอกบา้น 

 9. ตะโกนเสยีงดงัใส่หเูพื่อน 

 10. กดัเลบ็มอื 
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 พฤตกิรรมทีต่อ้งปรบัปรงุ  จากการท ากจิกรรม ฉนัดแูลรกัษาอวยัวะ 
   ม ี………… ขอ้   ไมม่ ี  ด ี   พอใช ้  ควรปรบัปรุง 
 
 



 

 

ข้อปฏิบติัในการดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัความคดิ แสดงขอ้ปฏบิตัใินการดแูลรกัษาอวยัวะ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อปฏิบติัในการ 
ดแูลรกัษา 

อวยัวะภายนอก 
 



แบบฝึกหัดท้ายบท 

จง x  ข้อที่ถูกที่สุด 

1. เมื่อมีฝุ่นละอองเข้าตา ควรท าอย่างไร 
ก. ใช้ผ้าเช็ดหน้าเขี่ยออก 
ข. ล้างตาด้วยน้ าสบู่ 
ค. ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 

2. การกินอาหาร ต้องอาศัยการท างานของ    

   อวัยวะใดบ้าง 

ก. ปาก หู มือ  ข. ปาก  มือ ตา 

ค. ตา มือ เท้า 

3. เมื่อมีแมลงเข้าหู ควรท าอย่างไร 

ก. เอาไม้แคะออก 

ข. เอาฝ่ามือตบหูเบา ๆ 

ค. ใช้น้ ามันมะกอกหยอดในรูหู 

4. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาเท้าท่ีไม่ถูกต้อง 

ก. ตัดเล็บเท้าให้สั้นอยู่เสมอ 

ข. สวมถุงเท้าเอาไว้ตลอดเวลา 

ค. สวมรองเท้าทุกครั้งท่ีออกจากบ้าน 

5. หู มีหน้าท่ีอย่างไร 

ก. ฟังเสียง  ข. ดมกลิ่น    ค. หายใจ 

 

6. การพักผ่อนข้อใดดีท่ีสุด 

   ก. การฟังเพลง        ข. การดูโทรทัศน์ 

   ค. การนอนหลับ 

7. เราควรแปรงฟันเวลาใด 

ก. หลังตื่นนอน 

ข. หลังรับประทานอาหาร 

ค. ถูกต้องท้ังข้อ ก. และข้อ ข. 

8. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของปาก 

ก. กินอาหาร ข. หายใจ 

ค. พูด 
9. ข้อใดไม่ใช่วิธีดูแลรักษาฟัน 

ก. ตรวจฟันเป็นประจ าทุกปี 

ข. ใช้ไม้จิ้มฟันแคะฟันทุกครั้งหลังอาหาร 

ค. แปรงฟันก่อนนอนและหลังตื่นนอนทุกวัน 

10. การรับชมโทรทัศน์อาศัยอวัยวะใดบ้าง 

 ก. หูกับปาก   ข. ปากกับตา 

ค. หูกับตา 

 



เรื่องท่ี 2  วัสดุ 

ให้นักเรียนอ่านหนังสือ  วิทยาศาสตร์  ป.1  

หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองและท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้ 

1. ใบงาน  เรื่อง  วัสดุ 

2. ใบความรู้ เรื่อง วัสดุ และ วัตถุ  (ท่ีมา : เอกสารจาก อจท.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

***หมายเหตุ  เอกสารและแบบฝึกหัดต่างๆ จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ของผู้เรียน ไม่ได้ใช้เพื่อการ 

ซื้อ-ขาย 

 

 

 

 



ใบความรู้ 

 

        วสัดุ   คือ  ส่ิงท่ีน ามาท าส่ิงของต่างๆเช่น   ไม ้ ดิน  ยาง   พลาสติก    แกว้    เป็นตน้    
ส่ิงของเคร่ืองใชท้ าจากวสัดุหลายชนิด  บางอยา่งใชว้สัดุเหมือนกนั  บางอยา่งใชว้สัดุต่างกนั  
           

วสัดุท่ีใชท้ าของเล่นในชีวิตประจ าวนั   อาจมี  รูปร่าง   สี  ขนาด    พ้ืนผวิ    ความแขง็
เหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 
          

   ส่ิงของรอบตวัมีทั้งของเล่นและของใชโ้ดยแบ่งตามประโยชน์ท่ีไดจ้ากการใช ้  โดย
วตัถุท่ีใหค้วามเพลิดเพลินสนุกสนาน คือ ของเล่น      และวตัถุท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ นอกจาก
ของเล่น คือ ของใช ้      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัด 

สมบติัของวสัดุท่ีใชท้  าของเล่น 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตดิภาพของเล่นทีท่ าจากวสัดุทีก่ าหนด แลว้ขดี  ลงใน  ทีต่รงกบัสมบตัขิองวสัดุ 
   ชนิดนัน้ (ขดี  ไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  
 
1.    
       ของเล่นทีท่ าจากวสัดุประเภท ผา้

      สมบตัขิองวสัดุ  น ้าหนกัเบา  ฉีกขาดงา่ย 

       กนัน ้า  ไมก่นัน ้า  อ่อนนุ่ม 

 

 
2.  (ตดิภาพ)  
       ของเล่นทีท่ าจากวสัดุประเภท กระดาษ

      สมบตัขิองวสัดุ  น ้าหนกัเบา  ฉีกขาดงา่ย 

       กนัน ้า  ไมก่นัน ้า  อ่อนนุ่ม 

 

  
3.  (ตดิภาพ)  
       ของเล่นทีท่ าจากวสัดุประเภท พลาสติก

      สมบตัขิองวสัดุ  น ้าหนกัเบา  ฉีกขาดงา่ย 

       กนัน ้า  ไมก่นัน ้า  อ่อนนุ่ม 

 

  
4.  (ตดิภาพ)  
       ของเล่นทีท่ าจากวสัดุประเภท ยาง

      สมบตัขิองวสัดุ  น ้าหนกัเบา  ฉีกขาดงา่ย 

       กนัน ้า  ไมก่นัน ้า  อ่อนนุ่ม 

 

 

  



แบบฝึกหัด 

บัตรภาพของเล่นในชีวติประจ าวนั 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนติดภาพของเล่น 6 ช้ิน แลว้บนัทึกขอ้มูล 

 

    (ตดิภาพ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
ของเล่นช้ินน้ี คือ       

 1. ของเล่นช้ินน้ีท าจากวสัดุประเภท       

 2. ลกัษณะท่ีสังเกตได ้ดงัน้ี 

  รูปร่าง           

  สี     ขนาด      

  พื้นผวิ    ความแขง็      

 3. สมบติัของวสัดุชนิดน้ี คือ          
              

 



แบบฝึกหัด 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนรวบรวมของใช ้มา 5 ชิน้ แลว้สงัเกตลกัษณะของของใช ้และบนัทกึขอ้มลู 
 

ของใช้ 
ลกัษณะท่ีได้จากการสงัเกต 

รปูร่าง สี ขนาด พื้นผิวและ
ความแขง็ 

1.      ดนิสอ  

 

 

    ทรงกระบอก   

   

    

     สฟ้ีา  

   

   

      เป็นแท่ง  

     ไมใ่หญ่มาก  

   

   –  เรยีบ  

   –  แขง็  

   
 

2.    

 

 

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

3.    

 

 

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

4.    

 

 

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

5.    

 

 

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

( 
 

(ตวัอย่าง) 



แบบฝึกหัด 
สมบัตขิองวสัดุที่ใช้ท าของใช้ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งของใชท่ี้ท าจากวสัดุท่ีก าหนด อยา่งละ 2 ชนิด และขีด  ลงใน  ท่ีตรงกบั 
   สมบติัของวสัดุชนิดนั้น (ขีด  ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 

 1. ของใชท่ี้ท าจาก ผ้า  2. ของใชท่ี้ท าจาก กระดาษ 
  เช่น    เช่น    
          
  สมบติัของวสัดุ  น ้าหนกัเบา    สมบติัของวสัดุ  ฉีกขาดง่าย 
   ฉีกขาดขาด  อ่อนนุ่ม     น ้าหนกัเบา  ไม่กนัน ้า 
 
 
 3. ของใชท่ี้ท าจาก ไม้   4. ของใชท่ี้ท าจาก โลหะ 
  เช่น     เช่น   
          
  สมบติัของวสัดุ  กนัน ้า    สมบติัของวสัดุ  ไม่กนัน ้า 
   น ้าหนกัเบา  ทนทาน     น ้าหนกัเบา  ทนทาน 
 
 
 5. ของใชท่ี้ท าจาก พลาสติก  เช่น      
           
 สมบติัของวสัดุ            สีสันสวยงาม                 กนัน ้า                  น ้าหนกัเบา  

 

 

 

 


